Atmintiné pacientui, vartojan¢iam warfarina.

Vitamino K antagonistai (vitKA) —warfarinas, acenokumarolis — kraujo kresé¢jimga létinantys
vaistai. Jie maZina pavojingy kresuliy susidarymo galimybe. Siuo metu Lituvoje daZniausiai
vartojamas warfarinas.

Warfaring galima vartoti tik paskyrus gydytojui ir reguliariai tikrinant kraujo
kres¢jimo rodiklius: protrombino indeksa (zymima SPA) ir tarptautinj normalizuotg santykj
(zymima INR). Atsizvelgiant j klinikine situacijg, vartojant antikoaguliantus, SPA turi bati 15-
25 proc., INR 2,0-4,0.

Draudziama pa¢iam pacientui keisti doze ar naudoti vaistus be kraujo kre$éjimo
analizes.

Warfaring biitina vartoti tuo paciu paros metu, kasdien, geriausia po piety, nes tada
jau biina zinomas tos dienos tyrimo rezultatas. Kontrolés dieng vaisto negerti, kol nebus Zinomas
tyrimo atsakymas.

Nereguliariai vartoti pavojinga. Mazos $iy vaisty dozés kraujo kresé¢jimo
nesulétina, o per didelés — gali sukelti pavojingg kraujavima.

Moterys, vartojancios Warfaring, pajutusius pirmus né$tumo pozymius,
nedelsdamos turi kreiptis | gydytoja. Jeigu vaisto dozé < 5 mg, galima testi warfaring visg
néstumg iki 36 savaités, jei doze didesné, bus skiriamos heparino injekcijos.

Susizeidus ar operacijy metu i§ Zaizdos gali ilgiau kraujuoti. Todél pries planing
chirurgine operacija, danty traukima, reikia perspéti gydytoja, kad vartojate vitKA.Jeigu mazos
rizikos procediira, néra ritmo sutrikimy ar $irdies nepakankamumo, 2-3 dienom nutraukiamas
warfarino skyrimas. Atlikus procediirg, jeigu néra kraujavimo, vél iSgerti jprastg warfarino dozg.
Kai yra didelés rizikos procediira ir didelé trombembolijy rizika pacientui, tuo laikotarpiu, kai
warfarino nevartojama, turi biiti skiriamas heparinas j veng arba mazos molekulinés masés
heparinai (jie neskiriami, kai yra protezuoti voztuvai). Kaip reikia elgtis pasakys gydytojas.

Reikéty vengti situacijy, kurios sudaro sglygas patirti traumas.

Pacientai, nuolat vartojantys vitKA, kartu su asmenj identifikuojan¢iu dokumentu
turi nesiotis atminting apie warfarino vartojima.

Biitina Zinoti, kad vitKA veikimui ir tuo paciu dozei turi jtakos kiti vaistai,
vaistazolés bei maisto produktai:

Vaistai, stiprinantys VitKA veikimg ir didinantys kraujavimo rizika:

e Alopurinolis o Kortikosteroidai

e Vaistai nuo skausmo (prednizolonas,
ir uzdegimo: metilprednizolonas)
aspirinas, e Tiroksinas
ibuprofenas, o Tiklopidinas,
diklofenakas, klopidogrelis
indometacinas, e Tricikliai antidepresantai
ketorolakas e Fibratai

e Antibiotikai e Ranitidinas
(azitromicinas, e Vitaminas E
klaritromicinas) o Zuvy taukai

e Antiaritminiai e Vitaminas C

(propafenonas,
amiodaronas)

Vaistazolés, stiprinancios VitKA veikima ir didinancios kraujavimo rizika:
e Zensenis (jeina j kai kuriy e Ramunélés
vitaminy sudétj) e Paprastoji bitkrésle



e Ginkmedis e Riita

o Sventagar§vés Saknys, e Paprastoji bitkrésle
arnika, anyzius (jeina i e Rausvaziedé éziuolé
gérimo ,, Trejos e Tuopa
devynerios* sudétj) e Pelking vingioryksté

e Paprastasis kastonas e Gluosnio zievée

e Saldymedzio Saknys
e Vaistiné gelsvé
¢ Raudonasis dobilas

Vaistiné agurklé

Maisto produktai, stiprinantys VvitKA poveikj ir didinantys kraujavimo rizika:

e Greipfrutas e Cesnakai

e Spanguolés e Alkoholis

e Imbieras (jeina j gérimo e Salieras
,»1rejos devynerios* e Gvazdikéliai
sudétj) e Ciberzolé

e Papaja

e Svogilnai
Vaistali, silpninantys VvitKA veikima ir provokuojantys kraujo kreSuliy susidaryma:
e vaistai nuo alergijos e Barbitiratai
e vaistai, mazinantys Geriamieji kontraceptikai
ragstinguma (soda, Spironolaktonas
magnio, aliuminio Vitaminas K
hidroksidas) Vidurius laisvinantieji vaistai

VaistaZolés, silpninancios VitKA veikimg ir provokuojancios kraujo kresuliy susidarymag:
e JonaZzole
e Kraujazole
e Sermuksnis

Maisto produktai, silpninantys vitKA veikimg ir provokuojantys kraujo kresuliy susidaryma:
e Brokoliai e Avokado

e Spinatai ¢ Kiausinio trynys
e Salotos e Zalioji arbata

e Kopistai e Cikorijos

o Kalafiorai e Ridikéliai

e Ropés e Pomidorai

e Briuselio kopiistai e RiigsStyneés

o Kepenys e Petrazolés

VitKA perdozavimo poZymiai:
e Kraujosruvy atsiradimas odoje
e Kraujavimas i§ danteny, nosies
¢ Rudas ar raudonas $lapimas (jei nebuvo valgoma Slapima dazanciy maisto produkty)
e Tustinimasis skystomis juodomis iSmatomis ar iSmatomis su kraujo priemaiSa

Atsiradus Siems pozymiams, nebegerti VitKA ir nedelsiant kreiptis j gydytoja.
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