Nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos
priezitiros tvarkos apraso Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2013 m. rugséjo 23 d.
isakymu Nr. VV-900

1 priedas
Nésciyju sveikatos tikrinimo reikalavimai
Eil. Nr{ Néstumo Tikrinimo Nésciosios sveikatos prieziiira (I lygis) Konsultacijos (11 lygio) Pastabos
laikas periodiskumas Specialistai Privalomieji tyrimai Specialistai Veiksmai
1. ki 12 Seimos gydytojas 1. Pirmo apsilankymo metu: Gydytojas Rizikos veiksniy 1. Antro apsilankymo metu (po 10-14 dieny)

néstumo arba pirminés asmens 1.1. anamnezg; akuSeris nustatymas ir jvertinimas | aptariami tyrimy rezultatai, jteikiama forma 113/a,
savaiteés sveikatos prieziliros 1.2. arterinis kraujo spaudimas; ginekologas kuri pildoma kiekvieno apsilankymo metu.
pabaigos (toliau — PASP) 1.3. kino maseés indeksas; 12-14 néstumo 2. Jei né§¢ioji lankosi pas PASP komandos

komandos gydytojas
akuSeris ginekologas
arba akuSeris

1.4. kraujo tyrimai:

1.4.1. kraujo (Hb, leukocitai,
trombocitai, Ht);

1.4.2. kraujo grupés ir Rh
nustatymas;

1.4.3. Rh antikiiny nustatymas
netiesioginiu Kumbso metodu, kai
moters Rh (=), o vyro Rh (+);
1.4.4. dél sifilio (RPR);

1.4.5. del ZIV;

1.5. Slapimo tyrimas (baltymas,
leukocitai, eritrocitai, gliukozé,
ketonai, nitritai, lyginamasis
SVoris).

2. Slapimo pasélio tyrimas

besimptomei bakteriurijai nustatyti.

savaitg

Gydytojas
odontologas

gydytoja akuserj ginekologa ar akuseri, ji turi
buti apzitréta PASP vidaus ligy gydytojo.

3. Rekomenduojama vartoti po 0,4 mg/d. folio
rugsties I néStumo trimestra.

4. Nésciyjy anemija I ir III néStumo trimestre
konstatuojama, kai Hb maziau kaip 110 g/, o II
trimestre — maziau kaip 105 g/l.

5. Esant indikacijy kartu gyvenantys Seimos
nariai (ar kiti artimieji) siunciami atlikti
rentgenologinio plauciy tyrimo.

6. Aptariami gyvenimo ir darbo salygy, Zalingy
jprociy bei smurto Seimoje klausimai.

7. Esant ar néStumo metu atsiradus didelés
rizikos néstumo veiksniy, nurodyty Nésciyjy,
gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros
tvarkos apraso (toliau — aprasas) 2 priede,

ginekologas.

8. Slapimo pasélio tyrimas besimptomei
bakteriurijai nustatyti atliekamas 12—14
néstumo savaite pries siunéiant né$ciaja pas
gydytoja akuSerj ginekologa. Sis tyrimas turi
bti atliktas ir tuo atveju, jei néscioji pirma
karta apsilanko pas sveikatos priezitiros
specialistg véliau nei 14 néStumo savaite:

8.1. jeigu Slapimo pasélio tyrimas besimptomei
bakteriurijai nustatyti neigiamas, $is tyrimas
nekartojamas, o bendras §lapimo tyrimas gali
buti atlickamas nuo 24 néStumo savaités;

8.2. jeigu Slapimo pasélio tyrimas besimptomei
bakteriurijai nustatyti teigiamas (yra bakterijy
augimo pozymiy), tyrimas tesiamas — atliekama

gydytojas akuseris ginekologas,
vadovaudamasis Nés¢iyjy besimptomés
bakteriurijos diagnostikos ir gydymo metodika.
9. Rekomenduojamas tyrimas ultragarsu

11-14 néStumo savaite.




dél kito apsilankymo ar
hospitalizavimo.

Eil. Nr{ Néstumo Tikrinimo Nésciosios sveikatos prieziiira (I lygis) Konsultacijos (11 lygio) Pastabos

laikas periodiskumas Specialistai Privalomieji tyrimai Specialistai Veiksmai

2. 13-28 2 kartus, Seimos gydytojas 1. Kiekvieno apsilankymo metu: Gydytojas Tyrimas ultragarsu 18-20 | 1. Jeigu randama Rh antik@iny, nés¢ioji
néstumo esant rizikos arba PASP komandos | 1.1. arterinis kraujo spaudimas; akuSeris néstumo savaitg siunciama j perinatologijos centra.
savaité veiksniy — pagal gydytojas akuSeris 1.2. gimdos dugno aukscio ginekologas 2. Jeigu nerandama Rh antikiiny,

indikacijas ginekologas matavimas nuo 20 néstumo 18-20 néstumo 28-32 néstumo savaite suleidziama anti-D
arba akuSeris savaites; savaitg imunoglobulino. Suleidus anti-D
1.3. vaisiaus Sirdies tony vertinimas imunoglobulino toliau antik@inai netiriami.
nuo 20 néstumo savaités;
1.4. slapimo tyrimas (baltymas,
leukocitai, eritrocitai, gliukozé,
ketonai, nitritai, lyginamasis
SVOoris).
2. 2728 néstumo savaite
Rh antikiiny nustatymas netiesioginiu
Kumbso metodu, kai moters Rh (),
ovyro Rh (+).
3. 24-28 néstumo savaite
gliukozés toleravimo méginys,
esant gestacinio diabeto rizikos
veiksniy, nurodyty apraso 2 priede.

3. 29-40 2-3 Kkartus Seimos gydytojas 1. Kiekvieno apsilankymo metu: Gydytojas 1. Nustacius vaisiaus 1. Rengimas gimdymui ir kadikio zindymui.
néstumo esant rizikos arba PASP komandos | 1.1. arterinis kraujo spaudimas; akuSeris sédmeny pirmeiga, 2. Aptariama vaisiaus judesiy vertinimo svarba.
savaité veiksniy — pagal gydytojas akuSeris 1.2. gimdos dugno aukscio ginekologas sialomas i$orinis vaisaus

indikacijas ginekologas matavimas; 35-37 néstumo apgrezimas — pirmg kartg

arba akuSeris 1.3. vaisiaus Sirdies tony vertinimas; savaite gimdanc¢ioms suéjus 36

1.4. slapimo tyrimas (baltymas, neéstumo savaitéms, o ne
leukocitai, eritrocitai, gliukoze, pirma kartg gimdanc¢ioms —
ketonai, nitritai, lyginamasis suéjus 37 néstumo
svoris). savaitéms.
2. 32 néstumo savaite atliekami 2. Ivertinami naujagimiy
tyrimai: B grupés streptokoko
2.1. kraujo (Hb, leukocitai, (toliau — BGS) infekcijos
trombocitai, Ht); rizikos veiksniai (apraso
2.2. dél sifilio (RPR); 2 priedas), jy nesant 35-37
2.3. del ZIV. néstumo savaite iStiriamas
3. Nuo 36 néstumo savaités — pasélis BGS nustatyti.
vaisiaus padéties vertinimas.

4. Suéjus 41 Gydytojas 1. Kardiotokograma.
néstumo akusSeris 2. Tyrimas ultragarsu.
savaitei ginekologas 3. Priimamas sprendimas




